Visualizacidén para musicos

Guillermo Dalia - Psicologo especializado en musicos

Se explicara una de las técnicas mas poderosas para el
estudio y la preparacion de un concierto o prueba.

La visualizacion es una herramienta esencial y efectiva para
los musicos, tanto para el estudio cotidiano como para
preparar las audiciones, conciertos o pruebas. La manera de
estudiar tradicional, basada en la repeticidon continua para
mejorar no es el mejor procedimiento para consolidar el
aprendizaje, es poco eficaz y eficiente. Se comentaran
investigaciones en visualizacion en el deporte y en la
actividad musical y se mostrara como aplicarla en el trabajo
del musico.

La parte mental del estudio es una parte fundamental para
conseguir resultados profundos en la musica. Es importante
conocer para poder realizar la visualizacion en el area
musical, con el instrumento para el estudio y la concentracion

del apredizaje, y sin el instrumento para preparar pruebas,
conciertos y audiciones.
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